18 MAI 2019

SENIORS

Contre la montre par équipe (de4a6)

circuit: 23,7 kms ; Départ : face a la Mairie ; 1°" départ : 16h30 puis toutes les 2 mn
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Horaires course seniors ler départ

kilométrage | 44 kms / heure 47 kms / heure
Thorigny - Départ D60 0 16h 30mn 00s 16h 30mn 00s
Virage a gauche vers La Chaize D29 0,2 16h 30mn 16s 16h 30mn 12s
La Chaize virage a gauche D101 8,7 16h 41mn 51s 16h 41mn 06s
La Limouziniere D101 14,2 16h 49mn 21s 16h 48mn 07s
St Florent des Bois virage a gauche D36 18,7 16h 55mn 29s 16h 53mn 52s
Cote du Marillet (800 m) D36 20,7 16h 58mn 13s 16h 56mn 25s
Thorigny - Arrivée 23,7 17h 02mn 19s 17h 00mn 15s

Temps pris sur le 3eme

THORIGNY [CADET] THORIGNY
MY <5% <T% <100 [EHSN SN

B . £

B0 [

[} et
0 1 2 3 4 5 6 7 a8 2] 10 11 12 13 14 15 16 47 18 19 20 H 22 23 km

D+:226m D-:224m Min:32m Mauc: 95 m Distance: 23.51 7 km

ENGAGEMENT individuel des coureurs PAR INTERNET (avant le 15 Mai )

ENGAGEMENT composition des équipes PAR BULLETIN (avant le 15 Mai )

Adressé au CREF par courrier a

Xavier FOURNIER , CREF La Roche sur Yon
Lycée Notre Dame du Roc rue Charlemagne 85035 La Roche sur Yon cedex

Mail : crefcyclismepdl@gmail.com Internet : http://crefcyclismepdl.fr/

tel : 06.72.83.12.73

Une organisation du CREF La Roche sur Yon Pays de la Loire

avec le concours de La Roche Vendée Cyclisme ; de I’AC Fougeré et du CD85
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